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ניתל תוחתפתה תואנדס
וקו

ת

גילאי לידה-3 חודשים

 כל מה שצריך לדעת מהרגע הראשון

מלווה התפתחותית, עיסוי תינוקות, בייבי יוגה והדרכת הורים

המדריך להורות מודעת

כולל סרטוני הדרכה
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בואי נבין למה?

החודשים הראשונים לחיי התינוק הם תקופה קריטית
 ליצירת תחושת ביטחון,

 ויסות רגשי,
והתאקלמות לעולם שמחוץ לרחם. 

התינוק עדיין מושפע רבות מהחוויות הרחמיות ונמצא
במעבר הדרגתי אל היכרות עם תחושות חדשות.

גילאי לידה-3 חודשים
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ברחם התינוק אינו חווה רעב, צימאון, שינוי
טמפרטורה, אור, רעשים שונים ועוד.

ברחם הכל מאוד ברור, מונוטוני, מכונס.

אלה החוויות שנרצה לתת לתינוק בחודשים הראשונים
לחייו ולאט לאט להרפות מהן,

 על מנת לבסס עבורו תחושת ביטחון בעולם, בנו ובעצמו.

בואי נבין איך?
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 עור לעור
מגע ישיר עם גוף ההורה תומך בביסוס הקשר, וויסות חום, דופק

ונשימה, מסייע לרגיעה והענקת תחושת ביטחון.

מנוטוניות
קול מונוטוני, תנועה קבועה, קצב קבוע, 

מזכירים לתינוק את דפיקות הלב של האם ואת החוויה הרחמית.

אפשרויות לתנועה מונוטונית:
ישיבה וקפיצות עדינות על כדור פיזיו

נדנוד עדין מטה-מעלה כאשר התינוק סטטי
 והתנועה שלנו מגיעה מברכיים

מלווה התפתחותית, עיסוי תינוקות, בייבי יוגה והדרכת הורים

גילאי לידה-3 חודשים
 כל מה שצריך לדעת מהרגע הראשון

מה נעשה?
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ערסול
מדמה את מנח הרחם.

 מספק תחושת הגנה, חום גוף, וויסות רגשי.
מסייע בסינון גירויים, מניעת הצפה ובהלה.

 
מעבר לכך, לערסול יתרון התפתחותי חשוב: 

למידת קו האמצע 
 בתנוחה זו הידיים בקו האמצע של הגוף, למידה מקדימה לחציית קו

האמצע החשובה להמשך שלבי ההתפתחות.

 תחילת ביסוס קשר עין-יד-פה 
 התינוק רואה את ידיו ומכניס אותן לפה

יצירת קשר עין
הקרבה לפנים של ההורה מייצרת קשר עין
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לחצי לסרטון - איך לערסל נכון

https://www.instagram.com/reel/DKoTgF6os6J/?igsh=Z3M3MmtycDI3NWxz


ין לִ

ניתל תוחתפתה תואנדס
וקו

ת

מגע
מגע הוא השפה הראשונה של התינוק.

הוא יוצר לראשונה את ״מפת הגוף״ במוח, 
דרכה התינוק מתחיל להכיר את גופו, גבולותיו ואיבריו.

המגע עוזר לתינוק להתחיל לבסס התפתחות מוטורית,
 וויסות רגשי, ביטחון בגופו ובתנועה.

תחילה גוף התינוק מתפקד כמקשה אחת, ברגע שהוא לומד ומכיר
אותו, לאט לאט מתבססת הפרדת תנועה איכותית.

עיסוי מסייע לחיזוק מערכת החיסון, הפחתת סטרס, שינה
רגועה, הקלה על כאבים, גזים, התקררות ועוד.

שילוב סוגי מגע, מגע עדין ומגע עמוק, יסייעו לויסות חושי.
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לחצי לסרטון - עיסוי להקלה על גזים

לחצי לסרטון - עיסוי להקלה על התקררות
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https://www.instagram.com/reel/DJgHSgFI4ij/?igsh=MW43dWM3cm51aDVyYg%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DJqZSqyoMwG/?igsh=MWY4MW1pN25jOGtw
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פתיחה הדרגתית מהמנח הרחמי
התינוק נמצא בכל תקופת ההיריון במנח כפוף והגנתי.

 לכן, יש לאפשר לו פתיחה הדרגתית לעולם, 
להימנע מחשיפה פתאומית לגירויים,

 פריסה פתאומית של הגוף.

אנו נרצה לבנות לתינוק ביטחון ולא לבסס תבנית של בהלה.
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מה נעשה?

פוף לתינוק
שומר על תנוחת על הערסול, מסנן גירויים,

מסייע בפתיחה הדרגתית של גוף

ערסל בד לתינוק
שומר על תנוחת על הערסול, מסנן גירויים,

מעניק תחושה מונוטונית בתנועה

מנשא בד
שומר על תנוחת על הערסול, מסנן גירויים,
מעניק תחושה מונוטונית בתנועה, חום גוף,

וויסות רגשי ותחושת ביטחון
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סביבה התפתחותית רגועה
נכון, התקופה הזו מלווה בהסתגלות מהירה, אתגרים, חוסר שינה

ולמידה.
חשוב להבין שמדובר בתקופה,
להשרות רוגע וביטחון לתינוק.

מתוך השקט הזה, נוצרת לאט לאט המוטיבציה הפנימית של התינוק
לחקור, ללמוד, להפתח ולהתפתח יחד איתך.

התינוק שלנו לומד להכיר את העולם דרכנו
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שגיאות נפוצות
חשיפת יתר לגירויים סביבתיים

עודף הפעלה והצפה במשטח הפעילות
מעבר חד מהמנח הרחמי למנחים פתוחים יותר
חוסר בערסול / מגע / מונוטוניות מחשש לפינוק
לבוש יתר שמגביל תחושה ותנועה, במיוחד בחורף

תנועה מהירה בין מנחים היוצרת בהלה
הוצאת ידיים מהפה

אי היכרות עם כל צידי הגוף - שכיבה על הגב, בטן וצדדים

מלווה התפתחותית, עיסוי תינוקות, בייבי יוגה והדרכת הורים

גילאי לידה-3 חודשים
 כל מה שצריך לדעת מהרגע הראשון

מה לא נעשה?

לכל תינוק יכולות טבעיות של גופו,
 נאפשר לו ללמוד בקצב הנכון ביותר עבורו, 

כאשר צרכיו קודמים לכל.


